MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

9.15-9.55 Uhr
Pilates

10.00-10.45 Uhr
Reha-Sport*

10.50-11.35 Uhr
Reha-Sport*

18.30-19.20 Uhr

@ oPTIMUM
Iron

19.25-19.45 Uhr
Sixpack

* Die Teilnahme am Reha-Sport nur mit gultiger

10.00-10.45 Uhr

11.00-11.45 Uhr
Reha-Sport*

19.05-19.30 Uhr

19.35-20.00 Uhr

Verordnung und vorheriger Anmeldung

Kalorien verbrennen
& Ausdauer verbessern

9.30-955 Uhr
é BBPo

10.00-10.45 Uhr
Reha-Sport*

10.50-11.35 Uhr
Reha-Sport*

17.00-17.45 Uhr
Reha-Sport*

18.30-19.00 Uhr
@ BBPO

19.05-19.35 Uhr
@ Yogafit

. Korper formen

17.00-17.45 Uhr
Reha-Sport*

18.30-19.10 Uhr
Dance Fit

19.15-20.00 Uhr

Gesunder Rucken

ab 1. September 2022

9.30-10.00 Uhr
Swing & Jump

10.30-11.15 Uhr
Sunday Special

10.10-10.40 Uhr

10.45-11.30 Uhr
Reha-Sport*

OPTIMUM-Kurs: Exklusiv
nur im OPTIMUM!

. Stress abbauen @



DAS

OPTIMUM

FUR MICH

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
10.00- 15.00- 10.00- 15.00—- 10.00- 1.00- 1.00-
20.30 Uhr 20.30 Uhr 20.30 Uhr 20.30 Uhr 20.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr

Sauna-Aufgiisse: siehe Aushang im Club oder auf der Interseite

OPTIMUM SELTERS
BahnhofstraBBe 18 - Tel: 02626.926 0040 - selters@sportclub-optimum.de - www.sportclub-optimum.de

OFFNUNGSZEITEN: Mo.—Fr.: 8.30-21 Uhr - Sa., So./Feiertage: 10-15 Uhr






